
2026 年度 公益社団法人日本精神保健福祉士協会「生涯研修制度」委託事業 

基幹研修Ⅰ in 鹿児島 
 精神保健福祉士としての専門的諸活動は、国家資格に基づく質の担保とともに、専門職として生涯にわた
り続けられる研鑽によって支えられます。公益社団法人日本精神保健福祉士協会（以下、日本協会）では、
構成員の知識・技術ならびに倫理・資質の向上を図るため、以前より生涯研修制度を創設しています。 
 今回ご案内する「基幹研修Ⅰ」は生涯研修制度の基礎となる研修であり、日本協会が独自に認定する「研
修認定精神保健福祉士」となる第一歩です。今後認定を受ける意志のある方、これから入会予定の方（2028
年 2 月末までに入会すると生涯研修制度の研修履歴として認められます）には、ぜひ参加をおすすめします。 

本研修は都道府県精神保健福祉士協会が日本協会より受託・主催することで、全国の構成員が受講しやす
い環境を整え、都道府県協会の会員も参加できるしくみとしております。多くの皆様のご受講を心よりお待
ちしております。 

 
主 催  一般社団法人 鹿児島県精神保健福祉士協会 

日 程  2026 年 11 月 28 日（土） 9:20～17:00 （受付開始 9：10） 

会 場  Zoom によるオンライン開催 （※参加受付後、参加 URL 等の案内を通知いたします。） 

定 員  3 5 名 程度 

受 講 費  2,０00 円 （税込）  

※テキスト購入が必要な方は別途 2,500 円 

（過去に第 1 版をご購入済みの方は 1,500 円※後述）  

プ ロ グ ラ ム  
 1１月２８日（土） 
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オンライン受付（Zoom 入室）開始 
開講式・オリエンテーション 
講義１「公益社団法人日本精神保健福祉士協会の役割と課題」（90 分） 
 講師：小脇 正志 氏（鹿児島県支部 支部長/社会医療法人慈生会 
                       ウエルフェア九州病院） 
休憩（10 分）                  
講義２「精神保健福祉士の専門性Ⅰ」（90 分） 
 講師：吉村 愛 氏（医療法人三心会 西田病院） 
昼休憩（45 分） 
講義３「精神保健福祉士の実践論Ⅰ（シンポジウム）（90 分） 
シンポジスト：内門 直人 氏（公益財団法人慈愛会 谷山病院） 
       大重 和枝 氏（社会福祉法人くすの木会 

地域活動支援センター サポートやすらぎ） 
       西 さえみ 氏（社会福祉法人薩摩川内市社会福祉協議会）  
休憩（10 分） 
演習Ⅰ（90 分） 
講師：白澤 珠理 氏（医療法人常清会 相談支援事業所ドライブ） 
認定精神保健福祉士を目指して～基幹研修Ⅰ受講者の皆様へ～（10 分） 
閉講式・修了証書授与 
終了 

※都合によりプログラムを一部変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。 
 
 

 

 

◆注意点 

・ご受講にあたっては「ご本人様のメールアドレス」と「オンライン研修に参加するための WEB 環境」が必須です。他者

との共有アドレスではなく、ご本人様専用のアドレスを申込書にご記入ください。 

・研修当日の受講環境について、本研修は「パソコン」での受講を推奨します。Zoom 上の画面共有やパワーポイント映

写、チャット等の複数の機能を同時に使用する場合、スマートフォン等の小さな画面では受講しにくい可能性があります。 



■開催概要 

【研修に係る費用】 金額は、すべて税込です。 

受講費     2,０00 円 

テキスト代  2,500 円  ※第 1 版をお持ちの方は 1,500 円 

受講費・テキスト代は申し込み後、2026 年 10 月 29 日（木）までに下記口座へお振込みください。 
 
 

※生涯研修制度共通テキストについて 

当日のテキストとなる「生涯研修制度共通テキスト」は、全 1 冊・B5 サイズの第 2 版（2013 年度発行:白
地に青色の表紙）または改訂第 2 版（2021 年度発行：白地に緑色の表紙）となります。ご受講の方は必ずご
購入いただきます。 

過去に第 1 版（全 3 巻・A４ピンク色表紙）をご購入済みの方は、定価 2,500 円のところ、1,500 円での販
売となります。（※本割引は（公社）日本精神保健福祉士協会構成員のみ対象）また、既に第 2版をお持ちの
場合、改訂第 2版の購入は任意です。 

第１版および第 2 版、改訂第 2版のテキスト所持の有無を申込書にてお知らせください。 

【対 象】  
 １．公益社団法人日本精神保健福祉士協会 構成員（必要な会費を納めている者） 

 ２．一般社団法人鹿児島県精神保健福祉士協会 会員 

 ３．他都道府県精神保健福祉士協会 会員 

 ４．その他 （入会予定者等） 

※過去に基幹研修Ⅰを受講・修了された方の再受講（学び直し）も受け付けております。 
※非構成員の方で 2028 年 2 月末までに入会手続きを済ませた方は、本研修修了が生涯研修制度の 
研修履歴として認められます。日本協会入会申込時に、修了証書のコピーをお送りください。 
※2027 年度から基幹研修の受講要件等が変わります。詳しくは二次元コードからご確認ください。→【お

【申込方法】 
１．「受講申込書」に必要事項をご記入のうえ、個人ごとに事務局まで、メールまたは FAX にてお送り下さい

（原本は各自保管してください）。 

２．申込締切：2026 年 10 月 29 日(木)必着  ※受講費・テキスト代も同日までにご入金ください  

３．受講のお知らせ：ZoomURL 等は、2026 年 11 月 18 日頃までにメール送信いたします 
４．テキストについて：テキストを購入された方は研修 1 週間前までに送付先のご住所へ発送いたします）。 

【遅刻・早退・修了要件】 

・本研修では、各科目（講義及び演習）とも、15 分以上の遅刻・早退がありますと修了扱いになりません。 
（Zoom 会議室へは時間的余裕をもって入室してください）・研修修了者には修了証書を発行いたします（精神保

健福祉士有資格者に限る。再受講時の修了証書扱いについては日本精神保健福祉士協会の規定に準じます）。 
【オンライン開催にあたっての重要なお知らせ】 

・受講確認および円滑なグループワーク等のため、すべての講義・演習において常時カメラを ON（お顔出し）に
してご参加いただきます。 

・事前に Zoom の接続テスト（ビデオ・スピーカー・マイクテスト）を必ずお試しください。 
・研修当日における受講者側の接続不具合や通信トラブル等について、事務局では対応いたしかねます。 
・受講にかかる通信料は受講者負担となります。 
・受講に必要な Zoom 情報等はメールにてご連絡いたします。申込書には当日も受信可能なメールアドレスをご

記入ください。 
【変更・参加取消】 

・変更・取消のご連絡は、各自保管されている申込書（原本）を訂正のうえ、速やかに事務局までメール・FAX
にてお送りください。なお、受講のお知らせ送付後の参加取消につきましては、原則として受講費のご返金はいた

しかねます。費用送金後に取り消された場合は、研修終了後にテキスト（購入者のみ）等を送付いたします。 

←生涯研修制度共通テキスト 

（第２版または改訂第２版） 
  受講者は本テキストの 

購入が必須です 

 

鹿児島銀行 鴨池支店 普通 ３４２７３０２ 一般社団法人 鹿児島県精神保健福祉士協会  

＜申込・問い合わせ先＞一般社団法人 鹿児島県精神保健福祉士協会 事務局 

〒890-0056 鹿児島市下荒田４丁目 11-12 しのびビル下荒田 

TEL:080-9064-4462 FAX:099-833-3168 メール：kenshu-psw@kagoshimapsw.or.jp   


